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Ribben, lendenwervels, heupbeenderen en alle benige 
uitsteeksels zijn op afstand zichtbaar. Geen waarneem-
baar lichaamsvet. Duidelijk verlies van spiermassa.

Ribben, lendewervels, heupbeenderen duidelijk zicht-
baar; geen voelbaar vet; andere benige uitsteeksels licht 
zichtbaar, minimaal verlies van spiermassa.

Ribben gemakkelijk te palperen en zichtbaar zonder 
voelbaar vet. Toppen van ruggenwervels zichtbaar.
Heupbeenderen prominent aanwezig. Duidelijke taille
en oplopende buikwand.

Ribben makkelijk voelbaar met minimale vetbedekking; 
makkelijk waarneembare taille wanneer van boven 
bekeken; duidelijk oplopende buiklijn.

Ribben voelbaar zonder overmatige vetbedekking. Taille 
waarneembaar achter de ribboog wanneer van boven 
bekeken. Oplopende buiklijn van de zijkant bekeken.

Ribben voelbaar, met licht overmatige vetophoping; taille 
nog waarneembaar wanneer van boven bekeken maar 
niet prominent, licht oplopende buiklijn.

Ribben met moeite voelbaar; matig-zware vetbedekking. 
Duidelijke vetafzettingen rond de lendenen en staart-
basis. Taille afwezig of nauwelijks zichtbaar. Oplopende 
buikwand kan nog aanwezig zijn.

Ribben niet voelbaar onder zware vetafzetting, of alleen 
voelbaar bij diepere palpatie; veel vetafzetting rondom 
staartbasis; afwezige taille; geen oplopende buiklijn; ver-
grote buikomvang.

Massieve vetafzettingen over borstkas, ruggengraat, 
lendenen en staartbasis. Taille- en oplopende buikwand 
afwezig. Vetafzettingen rond nek en ledematen.
Duidelijke vergrote buikomvang.
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